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      Het Kapiteinskoor, Zaandam

      Tekst Nol Zoutman


En met je handjes

Als je wandelt dan heb je een doel, in je benen een heerlijk gevoel

lets presteren, niet forceren, want de finish is het doel

Met z'n allen op weg naar Zaandam, valt er regen of is het juist warm

Met souplesse, en finesse, loop je de Dam tot Dam

Refrein:

En met je handjes de lucht in, en denk er even aan

Zo zal je dus strakjes de finish over gaan

En met je handjes de lucht in, je haalt het met gemak

Dan komt de ontlading, je krijgt een gouden plak

Als je wandelt dan ben je in strijdt, met het weer met jezelf en de tijd

Heb je pijnen, die verdwijnen, als het zonnetje weer schijnt

't ls een lust voor het oog als je ziet, elke vrouw elke man die geniet.

En ze springen, en ze zingen, daarbij het hoogste lied

Refrein:

En met je handjes de lucht in, en denk er even aan

Dam tot Dam loop je echt nooit alleen, er zijn lopers genoeg om je heen

Om te steunen, op te Ieunen, en dat houd je op de been.

Op het eind gaat het niet vederlicht, met de blik op oneindig gericht

Niets riskeren, triomferen, de finish komt in zicht.

Refrein:

En met je handjes de lucht in, en denk er even aan
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